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Seminari ed escursioni  

alla scoperta del territorio lucchese 
 

(target ottimale: scuola secondaria di primo e secondo grado) 

 

Attività di progetto: ogni attività prevede due fasi, un lezione introduttiva in aula e una o più 

escursioni guidate sul territorio  

 

Alcuni argomenti trattabili: 

• La natura in città: come animali e vegetali sinantropi convivono con l’uomo in ambiente urbano 

• I Sentieri del Moro e Le Vie della Contessa: esempi di valorizzazione del territorio montano 

attraverso il recupero della viabilità storica 

• Lucca, il fiume Serchio e il sistema Rogio – Ozzeri 

• Le Alpi Apuane: seguendo le orme dell’uomo nelle Alpi di Toscana 

• Il Monte Pisano – tra acque, foreste e segni dell’uomo 

• L’Orecchiella: da Parco che non esiste a Parco Nazionale 

• Il Castagno: l’albero del pane 

• Il lago di Massaciuccoli: il rapporto tra uomo e aree umide 

• La pianura della Versilia: genesi ed evoluzione della macchia lucchese 

 


